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LES GLUCIDES

Les glucides ou « sucres » forment un groupe dmdliécules trés important, tant d’'un point de vualitgiif
qgue gquantitatif. Les glucides étaient aussi an@erent appelés hydrates de carbone car ils répordent
méme formule générique El,0),.

Aspect quantitatif

Les glucides sont présents partout dans la biogpttereprésentent en masse la classe prépondéanteles
molécules organiques. La plus grande part desdgacamassés provient de la photosynthése, procgqasus
permet I'assimilation du C{dans les glucides.

lIs représentent environ 5% du poids sec des aningyusqu’a 70% pour les végétaux.

Aspect gqualitatif

Les glucides jouent plusieurs réles capitaux dasséllules :

» lIs jouent un role énergétique essentiel, certatedisles ne pouvant tirer leur énergie que desidés,
et notamment du glucose. lls peuvent égalementnéiseen réserve sous forme polymérisée : amidon
chez les végétaux et glycogéne chez les animaariitibon est la principale forme d'accumulation de
I'énergie photosynthétique dans la biosphére.

e lls jouent un réle d'élément de structure de ldulmlles mucopolysaccharides chez les animaux
supérieurs, la cellulose chez les végétaux, lanehithez les insectes ou le peptidoglycane chez les
bactéries.

» lls interviennent comme éléments de reconnaissande communication entre cellules: les polyosides
des groupes sanguins, les polyosides antigénicpsebattéries.

* Enfin, ils font partie intégrante de la structur@ chombreuses macromolécules biologiques
fondamentales telles que les glycoprotéines, ladeacnucléiques (ribose et désoxyribose), les
coenzymes et les antibiotiques.

Classification des glucides

Les glucides constituent un ensemble de substalmredes unités de base (ou monomeres) sont agpetés.

Les osegou monosaccharides ou sucres simples)

exemples : glucose, fructose, ribose

D’un point de vue chimique, on peut définir lesosemme des aldéhydes ou des cétones polyhydraxylée
Ce sont des composés hydrosociubles, non hydrobsairéducteurs.

Les oses peuvent s’associer entre eux par desrimsidiques pour former des osides.

Les osidegou glucides complexes)
Les osides sont des molécules hydrolysables. Lydnolyse peut libérer :
» seulement des oses : on parle alom®iisides(ou homosaccharides),
* ou des oses et une partie non glucidique (ou padigcone) : on parle alors lBtérosides (ou
hétérosaccharides).
On subdivise aussi les osides selon leur degré@lyengrisation :
» les oligoholosides (ou oligoside ou oligosacchargesont des polymeres de 2 a 10 résidus d'oses
reliés par des liaisons osidiques, les plus commtars les diholosides,
exemples : saccharose, maltose, lactose
» les polyholosides (ou polyoside ou polysaccharides)nt composés de 10 a plusieurs milliers d'oses
reliés par des liaisons osidiques.
exemples : amidon, glycogene, cellulose
On parle depolyoside homogéndhomopolyoside) pour un polymére d’'un méme osejd@polyoside
mixte (hétéropolyoside) pour un enchainement d'unitégdintes.

Des chaines glucidiques peuvent étre fixées sulipldes ou des protéines : les dérivés obtenus regnoupés
sous le terme dglycoconjugués
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