
QUALITÉSQUALITÉS
RELATIONNELLESRELATIONNELLES

Différentes postures au travail sontDifférentes postures au travail sont
décrites ci-dessous.décrites ci-dessous.

Sélectionne les 2 qui te correspondent leSélectionne les 2 qui te correspondent le
plus :plus :

Je suis capable de me concentrer.

Je veux travailler en groupe. 

Je veux travailler avec précision. 

Je veux toujours arriver au bout d’une
tâche que j’ai commencée. 

Je veux être autonome dans mon travail. 

Je préfère être entouré d’une équipe. 

Je veux participer à un travail d’équipe.
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Parmi les compétences relationnellesParmi les compétences relationnelles
suivantes, classe dans l’ordre celles qui tesuivantes, classe dans l’ordre celles qui te

caractérisent le plus:caractérisent le plus:

Avoir un bon relationnel

 Être autonome 

Faire preuve d’organisation 

 S’adapter facilement 

 Savoir travailler en équipe 

 Faire preuve de créativité 

 Être ouvert d’esprit 

 Être force de proposition 

 Faire preuve d’enthousiasme
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Parmi les mots suivants, sélectionne les 2Parmi les mots suivants, sélectionne les 2
qui te décrivent le mieux :qui te décrivent le mieux :

Passionné·e 

Enthousiaste 

Coopératif·ve 

Respectueux·se 

Persévérant·e 

Optimiste 

Motivé·e 

Dynamique 

Volontaire
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Quels sont tes 3 principaux défauts ?Quels sont tes 3 principaux défauts ?



Celui qui organise les excursions. 
Celui qui suis les autres quoi qu’ils fassent. 
Celui qui amène de nouveaux jeux de
société. 
Celui qui accepte de participer aux jeux
quand tu es sûr de gagner. 
Le râleur de service, leurs activités sont
trop nulles. 
Celui qui surveille la maison depuis la
chaise longue du jardin.
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Les activités de vacances d’été avec tesLes activités de vacances d’été avec tes
proches, tu es :proches, tu es :



Ta chambre est toujours propre et rangée. 
Tu adores faire la cuisine surtout si ce sont
les autres qui nettoient et rangent. 
Tu aimes être au calme pour lire ou jouer
aux jeux vidéos. 
Tu es toujours à l’extérieur pour te
dépenser. 
Tu t’ennuies, tu ne sais jamais quoi faire. 
Tu es toujours prêt.e pour discuter ou
aider les autres.
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A la maison :A la maison :



Solitaire : Puzzle, Legos, réussites, casse-têtes... 
Seul contre un ordinateur : Candycrush, Echec... 
Seul contre tous : Monopoly, Cluedo, Trivial
poursuit, Yams... 
Seuls contre tous avec coups fourrés : Jungle
speed, Poker, Uno, Among us...
À deux seulement : shifumi, bataille...
En équipe contre les autre derrière un écran : LOL,
warcraft...
En équipe contre les autres : belote, kems... 
En équipe tous ensemble : Escape game... 
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Quel type de jeu préfères-tu parmi lesQuel type de jeu préfères-tu parmi les
propositions suivantes ?propositions suivantes ?



(Choisis un ou deux adjectif(s) décrivant ta
personnalité)
2 réponses maximum
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Qui es-tu ?Qui es-tu ?



(Choisis un ou deux adjectif(s) décrivant ta
personnalité)
2 réponses maximum
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Qui es-tu ?Qui es-tu ?





















(Choisis un ou deux adjectif(s) décrivant ta
personnalité)
2 réponses maximum
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Qui es-tu ?Qui es-tu ?



(2 réponses maximum)
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Ce que tu aimerais faireCe que tu aimerais faire



(2 réponses maximum)
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Ce que tu aimerais faireCe que tu aimerais faire




















